LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1115 LS LM ILCA a OPT B 11
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 17.7.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Hugo Voj¢ik OPT
2 Sara Simkova OPT
3 Damian Vyoral OPT
4 Tobias Volek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-13:00 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
13:00-15:00 — tréning na vode

15:00-15:30 - Prestavka

15:30-17:30 — tréning na vode

17:30-18:00 — kondi¢ny tréning

18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Amerali sme sa na nacvik stupacky a obratov. Sarka ako najmenej skisend nala
spoCiatku problémy, ale v druhej Casti tréningu si pocinala stale lepSie a lepSie. Ostatni
zvladali tlohy dobre, problém bol hlavne so ststredenim. Neustale ich bolo treba
upozoriovat’ na spravne pritiahnutie plachy a vyostrenie.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblaéno
TEPLOTA 20°C
VIETOR 1- 6 m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



